L'héroine du dernier film de Thierry Compain

Lg portrait

Hélene Baudour,
seule en scene

e son muret en pierre, face
m auportdel'lle-Grande, Hé-
= |&ne Baudour guette la vie.
Le bal des bateaux, les rayons de
soleil qui plongent dans la mer,
les goélands qui s'agitent, le va-
et-vient des promeneurs, flanant
surle chemin cotier qui borde son
coquet jardin. Elle guette et, au
moment opportun, entre en
scéne. Dans ce petit théatre de la
vie. Elle discute, raconte, chante
une gwerz ou déclame un poéme
aquisait écouter.

« Unevieille bique
de87ans»

Unigue héroine du dernier
film du réalisateur ile-grandais
Thierry Compain, Helene Bau-
dour est un vrai personnage.
Drole. Poétique. Emouvant. Lu-
mineux. « Une viellle bigue de 87
ans », comme elle se définit, qui
n'a pas la langue dans sa poche.
Ses blessures de I'enfance, elle
en a fait une force. Son métier de
petite bonne, une école de la vie.
Sa vie de femme de marin, un
hymne a l'amour.

« Hélene est un ade ces pre-
cleux temoins au lemps qui a su
regarder le monde, acquerir par
/a lecture au savolr, avoir de /es-
prt, un solide humour et philoso-
pher a ses heures », fait valoir
Thierry Compain dont le portrait
Me oa deut da vezan hardizh
(Quand e suis devenue harae'),
sera diffusé en langue bretonne,
sous-titré en frangais, dimanche
8 mars sur France 3 Ouest.

Derriére la marmite
pour écouter Le Goffic

De son pére, Hélene a pris le
gout du récit. Cap-hornier, inflexi-
ble et absent, il était réguliére-
ment interviewé par Charles Le
Goffic, venu puiser en lui, de la
matiére pour ses romans. Mo-
mentanément exclue de la petite
ferme de Kérénoc en Pleumeur-
Bodou, la petite fille de 6 ans
avait trouvé une astuce pour ne
pas rater une miette de cette for-
midable entrevue. « Je me faufi-
lais derriére la grosse marmite et
minstalials surun petitbanc pour
ecoutercet homme qui approfon-
dissait/dme de mon pére, lache-
t-elle d'un regard intense. Sé-
vere, mal aimant, « mon pere
nétait pas le méme a ces ins-
tants. Il pariait de sa vie, de sa
souffrance, ae sa vie de marin
commencée a 10ans, aurement,
foin des siens».

Lart de « chansonner »
Samere, quil'a élevée «dans
Jes pater et les benédiicité », ui a
transmis un bel héritage, le goit
de la gwerz et du breton releve
qu'elle sert généreusement dans
le film. Invitée a venir chanter

I'été dans les mariages trégor-
rois, attablée dans les granges
parmi les convives, sa mere
anime la féte. Dans un petit coin,
Hélene I'écoute et s'imprégne de
son extraordinaire sens de la re-
partie. « Ma mere était gour-
mande. Lors d'un mariage ou le
10t veau étaitau menu—onnen
mangeait jamals sinon — /a voi-
sine de table attend le sitence
pour faire remarquer, mecham-
ment, que ma mere avalt de | ap-
peétit. Elle lui a réponau en chan-
tonnant : « Ce nest pas ce qui
rentre dans la bouche qui fait du
mal, mais ce quien sort. » Al'épo-
que, «sans les distractions dau-
Jourd'hui», Héléne a cultivé ce ta-
lentde «chansonner» les esprits
malveillants.

Dans une piéce
de Feydeau

Habitée par I'impression « de
ne pas étre née /a ou elle devait
naitre », meurtrie par la mort de
sa sceur jumelle a 'age de 5 ans
et demi, elle réve d'un ailleurs.
Petite fille jugée « étrange», elle
s'invente des univers, s'emplit
de paysages et de musique,
créée ses pieces. Mais, « & 713
ans. mon pére ma ait. « I/ est
lemps que tu gagres ce que
manges ». Jai été placée
bonne. »

Soubrette a Trégastel, He-
|ene Baudour, telle une héroine
de Feydeau, se délecte des si-
tuations cocasses qui rythment
la maison bourgeoise : « Je me
suis amusée comme une folle.
Je navais pas beaucoup de dis-
traction @ /'épogque, c'était mon
film. » Elle badine alors des qui-
proguos, des tromperies, des
secrets de famille. « // faut faire
lidiote quand on veut tout sa-
voir. On disait tout devant moi,
sans se mefier... Un jour, Mon-
sieur batifolait. Madarme est arri-
vée, je suis vite allée a la cham-
bre tambouriner pour dire que le
repas était servi. Les arnants ont
vite filé. Madarne, énervée, arro-
gante, qui devait se douter de
quelgue chose, ma demandé si
quelguun était venu. Jar joué
limbécile. Face a son Insis-
tance, je lui al dit - « Ah mais s,
une dame estvenue... » Elfe est
devenue rouge de colére. Aprés
lavoir fait attendre, je lui ai prée-
cisé ; « C'est la vieille qui venait
quéter pourla Croix Rouge ! » »
Le soirvenu, Monsieur aglisse a
sa servante de 16 ans un
« Merci ma petite Helene ».

Séduire
le premier étage

Si elle a « agppris des
choses » au contact des nota-
bles, notamment « qgue /e
monde n était pas beau, que ses

Cette lle-Grandaise truculente,
au sens de la répartie unique,

maitres étaient lautorite et lar-
gent », 1a petite Trégorroise illet-
trée s’est aussi cultivée en buti-
nant dans la bibliotheque de la
maison. Aujourd’hui encore, il
n'y a pas un jour ou elle n‘ouvre
un dictionnaire ou un livre.

Trés sollicitte par la gent
masculine, Hélene Baudour
s'est mariée « quand elle a pu.
Quand jar trouvé un homme di-
gne de confiance ». D'autant
que sa mere l'avait prévenue :
« « Ne le jaisse pas approcher
par un homme, cest la porte de
lenfer! » Eh bien, avec cela va
nager ! » commente-t-elle au-
jourd'hui.

Bien des fois, riches et puis-
sants ont cherché a voler sa
vertu. Mais la petite bonne ne se
laissait pas faire. « Un homme
ade bonne famille, pére de trols
enfants, s est approchée une fois
de moi en hurlant : « Je vous
aime », clame-t-elle en ouvrant
largement les bras. Je /i ai re-
ponau . « Avantdoccuperle rez-
de-chaussée, 1l faut occuper
/'étage supérieur! » Séduire son
esprit... Le jeune coupeur
d'ajoncs et vacher, voisin de la
ferme familiale et

fort respectueux, y est par-
venu. Parti a la guerre sur un ba-
teau-école a Toulon, il a em-
brassé une carriere dans la ma-
rine marchande. « Avec celu-1a
tu auras au pain », ui disait sa
mere. « La pauvre paysanne » a
eu bien plus. Deux filles mais
aussi des voyages au Liban, Ni-
géria ou encore Londres. Eman-
cipée, Hélene Baudour a fait, a
plusieurs -
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seraconte.

reprises, preuve de culot pour le
rejoindre.

« Plus de fougue,
nide désir»

Installée depuis vingt ans a
I'le-Grande, la truculente Hélene
se laisse aujourd'hui bercerparle
flot de la vie. « Mon temps est
passe, je suis assez intelljgente
pour le comprendre. A mon 4ge,
on nexiste plus, il ny a plus
delan, plus de fougue, plus de
aésir; ni de projets. » Mais, un ex-
ceptionnel et savoureux talent
pour partager, a qui sait écouter,
les moments de sa vie, aussi inti-
mes soient-ils.

En diva de la gwerz, elle
clame face a la mer l'une de ses
créations, ode a la sagesse :
« Sur cette terre, nous ne som-
mes que de passage. Des biens
de ce monde, nous n'en raisons
quun  gardiennage. Quand
sonne [heure pour le grand
voyage, a lantichambre de /a
mort nous laissons nos bagages.
Nous ne pouvons rien emporter
que nos prieres et nos bontes. »

N. Bot-Jaffray

W Diffusion sur France 3
Ouest, dimanche 8 mars
411 h30dans I'émission
Red an Amzer. Film diffusé
en breton, sous-titré

en frangais.

de son coquet jardin, garni de

fleurs au printemps, Héléne aime discuter avec les passants.



